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Zatqcznik nr 3

do Uchwaty nr 2303 Senatu Uniwersytetu
Medycznego
7dnia28 kwietnia 2021 r.

Sylabus na rok akademicki : 2O2l/2022

Cykl ksztalc enia: 2OI9 / 2020 - 2021./2022

Opis pzedmiotu ksztatcenia

Nazwa przedmiotu

Ogrody zdrowia - podstawy hortiterapii

Healing gardens - the basics of hortotherapy

Grupa szczeg6towych efekt6w
uczenia sie

Grupa
zajqt

(kod grupy)

Nazwa grupy

Wydziat Farmaceutyczny

Kierunek studi6w Dietetyka

Poziom studi6w

n jednolite magisterskie

x I stopnia

! ll stopnia

! lll stopnia

fl nndvnlnmnrrro

Forma sturii6w x stacjonarne x niestacjonarne

Rok studi6w

ill Semestr

studi6w: V

x zrmowy

od 3.L1..202I do 22.12.2021-

(7 wykfad6w po 2 godz. oraz

kolokwium zaliczeniowe - L

godz.)

! letni

Typ pzedmiotu
! obowiqzkowy

n ograniczonego wyboru

x wolnego wyboru/ fakultatywny

Jqzyk wykladowy x polski n angielski

Liczba godzin

Forma ksztalcenia
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Semestr zirnowy:

Katedra Biologii i

Biotechnolrrgii
Fa rmaceutycznej (ruazwa

jednostki realizujacei przedmiot)

$li"*n* 1. r .$



Ksztalcenie bezpoSredniel

Ksztalcenie zdalne2 15 10

Semestr lertni:

(Nazwa jednostki realizujqcej
przedmiot)

Ksztaicenie bezpo5rednie

Ksztalcenie zdalne

Razem w roku:

Katedra Biologii i

Biotechnologii
Farmaceutycznej
( Nazwa jed nostki realizujqcej
przedmiot)

Ksztalcenie bezpoSrednie

Ksztatcenie zdalne t5 10

Cele ksztalcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Zdobycie wiedzy z zakresu uprawy w ogrodach terapeutycznych roSlin waznych w diecie cztowieka.
C2. Propedeutyka hortiterapiijako metody poprawyzdrowia fizycznego i psychicznego czlowieka oraz relacji
spolecznych.

Efektyuczeniasiqd|aprzedmiotuwodniesieniudometodweryfikacjizamierzonych@
formy realizacji zajqi:

N umer

szcze96towegcr

efektu uczenia siq

Student, kt6ry zaliczy przedmiot

wie/u mie/potrafi

Metody

weryfikacji

osiqgniqcia

zamierzonych

efekt6w

uczenta ste

Forma zajqi
dydaktycznych
* wpisz symbol

A.W3O
Zna spoleczne uwarunkowania i ograniczenia wynikajgce z choroby
i niepelnosprawno5ci czfowieka

Kolokwium

zaliczeniowe
WY,SK

A.Ut7
Umie rozpoznawa6 gatunki roSlin leczniczych na podstawie cech
morfologicznych i anatomicznych;

A.U19

Potrafi inicjowad i wspiera6 dzialania grupowe, pomocowe i
zaradcze, wplywai na ksztaftowanie postaw oraz kierowa6
zespolami ludzkimi

Ma Swiadomo56 potrzeby propagowania dziafari prozdrowotnych.
Posiada umiejqtno5d pracy w zespole

* WY - wykiad; SE - seminarium; CA - iwiczenia audytoryjnej CN - 6wlczenia kierunkowe-nreklinicrnu; cr - iwi.r"niu kllni.znu; ci , e*i.-ni. t.Uorrtoffi
CS - 6wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajqcia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajqcia wychowania fizycznego; pz - praktyki zawodowe;
SK - samoksztaicenie kierowane, EL - E-learning.

N.ktad p*
Forma naktadu pracy studenta
(udziat w zajqciach, aktywno6i, przygotowanier itp.)

Obciqzenie studenta

' Ksztatcenie prowadzone z bezpoSrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych os6b prowadzqcych zajqcia
2 Kszta+cenie z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na oclleeloji



1. Godziny w kontakcie bezpoSrednim:

2, Godziny w ksztalceniu zdalnym: t-5

3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta:
4. Godziny samoksztaicenia kierowanego: 10

Sumaryczny naktad pracy studenta: 25
Punkty ECTS za przedmiot:

1.

Tre6i zajqi: (proszq wpisai hasiowo tematykq poszczeg6lnych zajqczpodziaiem na formq zajqi dydaktycznych, pamiqtajqc, aby
przektadata siq ona na zamierzone efekty uczenia siq)

Wyktady

l.Definicja i historia hortiterapii. Prozdrowotne znaczenie pracyw ogrodach. Rodzaje iadresaciogrod6w
zdrowia.

2. Zasa dy urzEdza nia og rod 6w te ra p eutycznyc h.

3' Ogr6d sensoryczny jako szczeg6lny typ ogrodu zdrowia. Gatunki ro6lin wpiywajqce na r62ne zmysty cztowieka
4. Ogr6d Eiotaniczny Roilin Leczniczych Katedry BiologiiiBiotechnologiiFarmaceutycznej UMW jako ogr6d
zdrowia.

5. 096lne zasady uprawy gatunk6w ro6lin o dziataniu leczniczym i prozdrowotnym.
6. Ro6liny zielarskie wa2ne w diecie cztowieka - dob6r i wymagania uprawowe.
7. Koncepfla wiasnej aranzacji ogrodu zdrowia.
8. Zaliczenie przedmiotu.

Literatura podstawowa: (wymienii wg istotno:ici, nie wiqcej niz 3 pozycje)

1. Ptoszaj-Witkowska 8.,2014, Hortiterapia, Wyd. Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego w Olsztynie
2. Rumiriska A. (red.), 1991, Poradnik plantatoraziol, pWRiL poznafi

3. Nowi6ski M., L980, Dzieje upraw i ro6lin leczniczych, pWRiL Warszawa

Literatura r.rzupeiniajqca i inne pomoce: (nie wiqcej niz 3 pozycje)

1. Czasopis;ma: Wiadomo6ci Zielarskie, Dziatkowiec, M6j piqkny Ogr6d

WarunkiwstQpne:(minima|newarunki,jakiepowinienstudentspelniip,'"a@

Student powinien posiadai o96lnq wiedzq z zakresu botaniki.

..,.
Wa ru n ki uzyska n ia zaliczenia przedmiotu :---------:--ocena: I rryteria zaliczenia przedmiotu na ocenq3

Bardzo dobra

(5,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)3

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

DoSi dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

3 weryfikacja musi obejmowai wszystkie efekty uczenia siq, realizowane podczas wszystkich form ksztalcenia w
ramach danego przedmiotu.



Ocena: Kryteria oceny z egzaminu3

Bardzo dobra

(5,0)

Ponad dobrra (4,5)

Dobra i4,0)

DoSi dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

zaliczenie I Regulaminowa obecnoSi na zajqciach, atctywny udziat w zajqciach oraz kolokwium

zaliczeniowe w formie testu.

Data opracrowania sylabusa
lmiq i nazwisko autora (autor6w) sylabusa:

28.09.2021 An na Jezierska-Domaradzka

Podpis Kierownika/6w jednostki/ek

Prowadzqcej/ych zajqcia

Nazwa jednostki prowadzqcej przedmiot: Katedra Biologii i Biotechnologii Farmaceutycznej

ui. Bcr*wska ?3.1, 50-555 Wroc*aw

Numer telefonu:

bbsekret@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Dr Anna Jezierska-Domaradzka

Numer telefonu: 71 ?84$497

E-mail: anna.jezierska-domaradzka@u med.wroc.pl

Wykaz os6h prowadzqcych poszczeg6lne zajqcia:

lmiq i rrazwisko:
Stopied / tytui
naukowy lub

zawo0owy:
Dyscyplina naukowa: Wykonywany zaw6d:

Forma prowadzenia
zalqC:

Anna Jezierska-
Domaradzlrra

dr n. farm. nauki farmaceutyczne nauczyciel
akademicki

WY

Weronika Kozlowska mgr in2. nauki farmaceutyczne nauczyciel
akademicki

WY

Uniwersytet Medyczny we Wroclalviu

Podpis Dziekana wydzialu zlecajqcego przedmiot:



3 Weryfikacja musi obejmowai wszystkie efekty uczenia siq, realizowane podczas wszystkich form ksztafcenia w
ramach danego przedmiotu.


