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Opis przedmiotu ksztafcenia

Ogrody zdrowia — podstawy hortiterapii

Grupa szczegbtowych efektow

uczenia sie
Grupa Nazwa grupy
i . ; zajeé
Nazwa przedmiotu | Gealing gardens - the basics of hortotherapy o é?upy)
Wydziat Farmaceutyczny
Kierunek studiéw | Dietetyka
O jednolite magisterskie
X | stopnia
Poziom studiéw O Il stopnia
O Il stopnia
0 podyplomowe
Forma studiow X stacjonarne X niestacjonarne
i Semestr X zimowy
studiéw: V | od 3.11.2021 do 22.12.2021
» (7 wyktaddw po 2 godz. oraz
Rok studiow ; . .
kolokwium zaliczeniowe — 1
godz.)
O letni
O obowigzkowy
Typ przedmiotu U ograniczonego wyboru
x wolnego wyboru/ fakultatywny
Jezyk wyktadowy X polski U angielski
Liczba godzin
Forma ksztatcenia
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Semestr zimowy:

Katedra Biologii i
Biotechnologii

Farmaceutycznej (Nazwa
jednostki realizujgcej przedmiot)




Ksztatcenie bezposérednie?

Ksztatcenie zdalne? 15

10

Semestr letni:

(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie

Ksztatcenie zdalne

Razem w roku:

Katedra Biologii i
Biotechnologii
Farmaceutycznej

(Nazwa jednostki realizujgcej
przedmiot)

Ksztatcenie bezposrednie

Ksztatcenie zdalne 15

10

Cele ksztatcenia: (max. 6 pozycji)

C1. Zdobycie wiedzy z zakresu uprawy w ogrodach terapeutycznych roélin waznych w diecie cztowieka.
C2. Propedeutyka hortiterapii jako metody poprawy zdrowia fizycznego i psychicznego cztowieka oraz relacji

spotecznych.

Efekty uczenia sig dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikagji zamierzonych efektéw uczenia sie oraz

formy realizacji zajeé:

Metody
weryfikacji o,
Numer 3 ) . ) o Forma zajeé
) Student, ktéry zaliczy przedmiot osiggniecia
szczegdtowego ) i ] ) dydaktycznych
o wie/umie/potrafi zamierzonych .
efektu uczenia sie i * wpisz symbol
efektéw
uczenia sie
A W30 Zna spoteczne uwarunkowania i ograniczenia wynikajace z choroby | Kolokwium WY,SK
' i niepetnosprawnosci cztowieka zallczeniows
. Umie rozpoznawac gatunki roslin leczniczych na podstawie cech
' morfologicznych i anatomicznych;
Potrafi inicjowac i wspierac dziatania grupowe, pomocowe i
A.U19 zaradcze, wptywac na ksztattowanie postaw oraz kierowaé

zespotami ludzkimi

Ma swiadomos¢ potrzeby propagowania dziatan prozdrowotnych.

Posiada umiejetnos¢ pracy w zespole

* WY - wyktad; SE - seminarium; CA - ¢wiczenia audytoryjne; CN - ¢wiczenia kierunkowe-niekliniczne; CK - ¢wiczenia kliniczne; CL - ¢wiczenia laboratoryjne;
CS - ¢wiczenia w warunkach symulowanych; PP - zajecia praktyczne przy pacjencie; LE - lektoraty, WF - zajecia wychowania fizycznego; PZ - praktyki zawodowe;

SK - samoksztatcenie kierowane, EL - E-learning.

Nakfad pracy studenta (bilans punktéw ECTS):

Forma naktadu pracy studenta

(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie itp.)

Obcigzenie studenta

1 Ksztatcenie prowadzone z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

2 Ksztatcenie z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé




1. Godziny w kontakcie bezpoérednim:

2. Godziny w ksztatceniu zdalnym: 15
3. Godziny indywidualnej pracy wtasnej studenta:

4. Godziny samoksztatcenia kierowanego: 10
Sumaryczny naktad pracy studenta: 25
Punkty ECTS za przedmiot: 1

Tres¢ zaj(;;c': (prosze wpisa¢ hastowo tematyke poszczegdinych zajeé z podziatem na forme zaje¢ dydaktycznych, pamietajac, aby
przektadata sie ona na zamierzone efekty uczenia sie)

Wyktady

1.Definicja i historia hortiterapii. Prozdrowotne znaczenie pracy w ogrodach. Rodzaje i adresaci ogrodéw
zdrowia.

2. Zasady urzadzania ogrodéw terapeutycznych.

3. Ogrdd sensoryczny jako szczegdiny typ ogrodu zdrowia. Gatunki roélin wptywajace na rézne zmysty cztowieka
4. Ogrdd Botaniczny Roslin Leczniczych Katedry Biologii i Biotechnologii Farmaceutycznej UMW jako ogrdd
zdrowia.

5. Ogdlne zasady uprawy gatunkéw roslin o dziataniu leczniczym i prozdrowotnym.

6. Rosliny zielarskie wazne w diecie cztowieka — dobdr i wymagania uprawowe.

7. Koncepcja wtasnej aranzacji ogrodu zdrowia.

8. Zaliczenie przedmiotu.

Literatura podstawowa: (wymienic¢ wg istotnosci, nie wiecej niz 3 pozycje)

1. Ptoszaj-Witkowska B.,2014, Hortiterapia, Wyd. Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie
2. Ruminska A. (red.), 1991, Poradnik plantatora ziét, PWRIL Poznari

3. Nowinski M., 1980, Dzieje upraw i roélin leczniczych, PWRIL Warszawa

Literatura uzupetniajaca i inne pomoce: (nie wiecej niz 3 pozycje)
1. Czasopisma: Wiadomosci Zielarskie, Dziatkowiec, Mdj Piekny Ogréd

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystgpieniem do przedmiotu)

Student powinien posiada¢ ogding wiedze z zakresu botaniki.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Ocena: Kryteria zaliczenia przedmiotu na ocene?

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dosé¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Kryteria zaliczenia przedmiotu na zaliczenie (bez oceny)?

3 Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.



zaliczenie Regulaminowa obecnos$¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach oraz kolokwium
zaliczeniowe w formie testu.

Ocena: Kryteria oceny z egzaminu?®

Bardzo dobra
(5,0)

Ponad dobra (4,5)

Dobra (4,0)

Dos¢ dobra (3,5)

Dostateczna (3,0)

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot: | Katedra Biologii i Biotechnologii Farmaceutycznej

Adres jednostki: ul. Borowska 211, 50-556 Wroclaw

Numer telefonu: 717840497

E-mail: bbsekret@umed.wroc.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Dr Anna Jezierska-Domaradzka

Numer telefonu: 717840497

E-mail: anna.jezierska-domaradzka@umed.wroc.pl

Wykaz oséb prowadzacych poszczegdlne zajecia:

Stopieni / tytut ;
L ; . : Forma prowadzenia
Imie i nazwisko: naukowy lub Dyscyplina naukowa: Wykonywany zawdd: Jaied:
zawodowy: Jec:
Anna Jezierska- dr n. farm. nauki farmaceutyczne | nauczyciel WYy
Domaradzka akademicki
Weronika Koztowska mgr inz. nauki farmaceutyczne | nauczyciel wy
akademicki

Data opracowania sylabusa
Imig i nazwisko autora (autoréw) sylabusa:

28.09.2021 Anna Jezierska-Domaradzka

Podpis Kierownika/6w jednostki/ek

Prowadzacej/ych zajecia
Uniwersytet Medyczny we Wroctawit
KATEDRA BIOLOGII | BOTANIKLEAMSSACELTYCZNE.

Podpis Dziekana wydziatu zlecajgcego przedmiot:




* Weryfikacja musi obejmowac wszystkie efekty uczenia sie, realizowane podczas wszystkich form ksztatcenia w
ramach danego przedmiotu.




